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Qui suis-je ? 

 
bŀƴǘŀƛǎ ŘŜ он ŀƴǎΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ǾƻȅŀƎŜǎΣ ƭΩŀǾŜƴǘǳǊŜΣ ƭŜ ǎǇƻǊǘΣ ƭŀ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛŜ Ŝǘ ƭŜǎ 

Ǉŀȅǎ ǎŎŀƴŘƛƴŀǾŜǎΦ 5ŜǇǳƛǎ ƳŜǎ нл ŀƴǎΣ ƧΩŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘǎ ŀǾŜŎ ŎƻƴǾƛŎǘƛƻƴ ŘŜǎ périples qui mêlent 

vie sauvage, effort sportif, contemplation de paysages fabuleux et rencontres avec les 

peuples du monde. Souvent à vélo mais aussi à pied, en kayak, en auto-ǎǘƻǇΣ ƧΩŀƛ Ǉarcouru 

une trentaine de pays et je compte bien ne pas en rester là.  

9ƴ нлмуΣ ƧΩŀƛ concrétisé ƭΩǳƴ ŘŜ ƳŜǎ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘǎ ǊşǾŜǎ ŘŜ ǾƻȅŀƎŜ Ŝƴ ǇŀǊŎƻǳǊŀƴǘ ƭŀ 

Scandinavie à vélo durant 3 mois. Une formidable échappée de 5 000 kilomètres que je 

raconte dans mon premier récit de voyage [Ω!ǇǇŜƭ Řǳ DǊŀƴŘ Nørd.  

 

 

 

 

 

 

Mes plus grands voyages : 

ü La Scandinavie (Danemark, Norvège, Suède, Finlande) à vélo 

ü [Ω!ǎƛŜ Řǳ ǎǳŘ-est (Indonésie, Thaïlande, Laos, Sri Lanka) en « backpacker » 

ü La traversée de Madère à pied  

ü La Sardaigne et la Corse à vélo 

ü LΩŀǊŎƘƛǇŜƭ ŘŜǎ Açores à pied et en auto-stop  

ü [ΩLǊƭŀƴŘŜ à vélo 

ü Les Pays Baltes, la Pologne, la Slovaquie et la Bulgarie en road trip  



Le Combiné Arctique 

a) La présentation du projet  

 

Ma passion de la Scandinavie va me transporter une nouvelle fois à la découverte du 

Grand Nord. Le Combiné ArctiqueΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ Řǳ ǾƻȅŀƎŜ Ł ǾŞƭƻ ǉǳŜ ƧΩŀƛ 

effectué en 2018 en Scandinavie Néanmoins, ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜ ǉǳƛ ǎΩŀƴƴƻƴŎŜ 

bien différente pour plusieurs points.  

 

                               

 

[ΩŀǾŜƴǘǳǊŜ Ǿŀ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ partie nord de la Scandinavie. Mon idée est de relier la 

ville de Jokkmokk située sur la ligne du Cercle Polaire Arctique au Cap Nord, point le plus 

septentrional du continent européen.   

 

 

 

Habité aux voyages à vélo, je souhaite de la nouveauté pour ce nouveau périple. Eh oui pour 

cette aventure, je prévois de combiner 3 modes de transport Ŝƴ ǾǳŜ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŜ /ŀǇ 

Nord :  

ü le kayak 

ü la marche à pied  

ü le vélo 

 

 

Même région mais nouvelle saison. Cette fois-ci, je vais parcourir le nord de la Scandinavie 

pendant lΩŀǳǘƻƳƴŜ. /Ŝ ǉǳƛ ƳΩŀǘǘƛǊŜ ŎΩŜǎǘ ŘΩŀǊǇŜƴǘŜǊ ƭŜǎ Ştendues sauvages du Grand Nord 

parées des ŎƻǳƭŜǳǊǎ ŦƭŀƳōƻȅŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ (on parle de « ruska » en finnois), de voir 

les aurores boréales danser dans le ciel nordique, et de bivouaquer dans la neige.  

Où ? 

Comment ? 

Quand ? 



 

Lors de cette aventure je souhaite aussi :   

ü Rencontrer les Samis, peuple autochtone éleveur de rennes qui habite les étendues 

de toundra du Grand Nord 

ü Passer plusieurs jours dans une cabane sur une île déserte ou dans la taïga  

ü Me nourrir davantage de ce que la Nature ǇŜǳǘ ƳΩƻŦŦǊƛǊ όǇşŎƘŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭŀŎǎΣ 

cueillette de baies sauvages en sous-ōƻƛǎ Χύ  

 

b) [ΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ŜƴǾƛǎŀƎŞ  

 

120 kilomètres de kayak de Jokkmok à Kvikkjokk 

 

La partie kayak lancera mon Combiné Arctique de 

manière sportive. En effet depuis Jokkmokk, je compte 

remonter la rivière Lilla Luleälv pour rejoindre Kvikkjokk 

мнл ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ Ł ƭΩƻǳŜǎǘ ŀǳ ǇƛŜŘ ŘŜǎ ƳƻƴǘŀƎƴŜǎ Řǳ 

Sarek. Guère habitué aux longues chevauchées sur 

ƭΩŜŀǳΣ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ƪŀȅŀƪ ǎŜǊŀ ǳƴ ǎŀŎǊŞ ŘŞŦƛ ǇƻǳǊ ƳŜ ƳŜǘǘǊŜ 

dans le bain.   

                 200 kilomètres à pied sur le Kungsleden entre Kvikkjokk et Abisko 

A KvikkjokkΣ ƧŜ ƭŀƛǎǎŜǊŀƛ ƭŜ ƪŀȅŀƪΦ ! ƭŀ ǇƭŀŎŜΣ ƧΩŜƴŦƛƭŜǊŀƛ 

mes chaussures et je chargerai mon sac-à-dos pour 

arpenter le célèbre Kungsleden (le chemin du roi en 

suédois) sur 200 kilomètres. Pour gagner Abisko, il me 

faudra traverser des territoires parmi les plus sauvages 

ŘΩ9ǳǊƻǇŜ ŎƻƳƳŜ ƭŜ tŀǊŎ bŀǘƛƻƴŀƭ Řǳ {ŀǊŜƪ Ŝǘ Řǳ {ǘƻǊŀ 

Sjöfallet. Avec les couleurs de la ruska, les paysages de 

toundra et de taïga devraient être exceptionnels.  

        мнлл ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ Ł ǾŞƭƻ ŘΩ!ōƛǎƪƻ ŀǳ /ŀǇ bƻǊŘ 

/ΩŜǎǘ Ł !ōƛǎƪƻΣ ǘŜǊƳƛƴǳǎ Řǳ YǳƴƎǎƭeden, que je 

ǊŜǘǊƻǳǾŜǊŀƛ Ƴƻƴ ǾŞƭƻ ǉǳŜ ƧΩŀǳǊŀƛ ǇǊŞŀƭŀōƭŜƳŜƴǘ ŘŞǇƻǎŞΦ 

A partir de là je partirai pour une échappée cycliste sur 

ƭŜǎ ǊƻǳǘŜǎ Ŝǘ ŎƘŜƳƛƴǎ Řǳ DǊŀƴŘ bƻǊŘΦ aƻƴ ƛŘŞŜ ƴΩŜǎǘ 

pas de tracer tout droit vers le Cap Nord mais bien de 

sinuer via la Laponie fƛƴƭŀƴŘŀƛǎŜ Ǉǳƛǎ ƭΩŜȄǘǊşƳŜ ƴƻǊŘ ŘŜ 

la Norvège avant de rejoindre le point le plus 

ǎŜǇǘŜƴǘǊƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭΩ9ǳǊƻǇŜΦ   

aŀƛǎ ŜƴŎƻǊŜ Χ 



c) La carte du « Combiné Arctique »  

 

[ΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ŜƴǾƛǎŀƎŞ ǇƻǳǊ ƭŜ /ƻƳōƛƴŞ !ǊŎǘƛǉǳŜ  

entre Jokkmokk et Le Cap Nord 

 

 

 


